ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ

ПО ДЕЙСТВИЯМ В УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО

РАДИАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ

Следует защитить себя от внешнего и внутреннего облучения. Для этого по возможности быстро защитить органы дыхания табельными сред​ствами защиты (респиратор, противогаз, детей до 1,5 лет помещают в камеру защитную детскую), а при их отсутствии - ватно-марлевыми повязками, шарфом, платком и укрыться в ближайшем защитном сооружении. 

При удаленности защитного сооружения от дома оставаться в собственной квартире, включить радиоприёмники, телевизоры и радиорепродукторы, занять место вдали от окон, и быть в готовности к приему информации и указаний УГОЧС о действиях. 

Войдя в помещение, в коридоре следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, поместить их в пластиковый пакет или пленку. Немедленно закрыть окна, двери и вентиляционные отверстия. 

Обязательно загерметизировать помещение и укрыть продукты питания. Для этого подручными средствами заделать щели в окнах и дверях, заклеить вентиляционные отверстия. Открытые продукты поместить в полиэтиленовые мешки, пакеты или плёнку. Сделать запас воды в емкостях с плотно прилегающими крышками. Продукты и воду поместить в холодиль​ники, закрываемые шкафы или кладовки.

При наличии измерителя мощности дозы, определить степень загряз​нения квартиры.

 При получении указаний по средствам массовой информации провести профилактику препаратами йода. Профилактика эффективна при проведении заблаговременно или в самом начале поступления радиоактивного йода. Если прошло хотя бы 2 

часа, эффект снижается до 10%. Защита обеспечивается в течение 24 часов при приеме стабильного йода (йодистый калий и др. йодиды). Йодистый калий принимают 1 таб. в течение 7 суток: детям до 2 лет 0,04 г на прием, старше 2 лет и взрослым – по 0,125 г на 1 прием; при отсутствии его заменяют водно-спиртовым раствором йода после еды 3 раза в день: детям до 2 лет по 1-2 капли 5% настойки на 100 мл молока, воды; старше 2 лет 3-5 капель на стакан воды в течение 7 дней. Следует помнить, что препараты йода противопоказаны беременным женщинам.

Наносят сетку из настойки йода на поверхность кистей рук 1 раз в течение 7 суток. Особое внимание: употребление алкоголя в этот период для снятия стресса не оказывает профилактического действия при облучении, а усугубляет течение лучевого поражения.

При приготовлении и приёме пищи все продукты, выдерживающие воздействие воды, промыть. Продукты питания, воду потреблять только из хорошо загерметизированной тары.

Строго соблюдать правила личной гигиены, предотвращающие или значительно снижающие внутреннее облучение организма. Проводить влажную уборку помещений. В случае загрязненности помещения защитить органы дыхания.

Помещения оставлять лишь в крайней необходимости и на короткое время. При выходе защитить органы дыхания, надеть плащ (накидку из подручных материалов) или табельные средства защиты кожи, не садиться на землю, скамейки, не курить, не раздеваться. Поливать территорию у дома, чтоб не было пыли. 

ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ

ПО ДЕЙСТВИЯМ В УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО

ХИМИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ

ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ

При аварии на химически опасном объекте могут действовать несколько поражающих факторов (пожары, взрывы, химическое заражение воздуха и местности и другие), а за пределами объекта – заражение окружающей среды.

Наиболее часто на предприятиях применяют аммиак и хлор.

При отравлении АММИАКОМ (бесцветный газ, с запахом нашатыря, легче воздуха, хорошо растворим в воде) возникает учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, возможны судороги, удушье, боль и рези в глазах, сильное слезотечение, кашель, насморк, головокружение, боли в желудке, рвота, покраснение и зуд кожи. Может наступить смерть от сердечной слабости.

При отравлении ХЛОРОМ (зеленовато-желтый газ с резким запахом, тяжелее воздуха) возникает резкая боль в груди, жжение и резь в глазах, слезотечение, одышка, сухой кашель, рвота, удушье, нарушение координации движений. При попадании на кожу – химический ожог с появлением пузырей. Смерть может наступить в результате отека легких.

МЕРЫ ЗАЩИТЫ.

Оповещение населения местными органами  управления по делам ГОЧС о химической аварии осуществляется сиренами, прерывистыми гудками предприятий, автомобилей. Это предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ  ВСЕМ!»

Услышав его, надо немедленно включить имеющиеся радио- и телеприемники и прослушать сообщение управления по делам ГОЧС о ситуации и порядке действий.

 При опасности отравления необходимо: 

- быстро выйти из района заражения в направлении, перпендикулярном направлению ветра (движению зараженного облака);

- подняться на верхние этажи зданий при заражении хлором;

- герметизировать помещения;

- использовать противогазы: при заражении хлором - с коробочкой марки «КД», при заражении аммиаком - с коробочкой марки «В», а при их отсутствии – ватно-марлевые повязки, смоченные водой или 2% раствором питьевой соды (от хлора), 5% раствором лимонной (уксусной) кислоты (от аммиака). 

Если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти из района аварии невозможно, оставайтесь в помещении, включите радиоточку, ждите сообщений управления по делам ГОЧС. Плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отдушины (люки). Входные двери зашторьте одеялом или плотной тканью. Заклейте щели в окнах и стыки рам пленкой, лейкопластырем или обычной бумагой.

ПОМНИТЕ!

Надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения опасных химических веществ в помещение.

Покидая квартиру, отключите источники электроэнергии, возьмите документы, необходимые вещи, наденьте противогаз или ватно-марлевую повязку, накидку или плащ, резиновые сапоги.

После выхода из зараженного района обязательны санитарная обработка людей и обеззараживание средств индивидуальной защиты и одежды.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

При поражении аммиаком: пострадавшего вынести на свежий воздух, дать подышать теплыми водяными парами 10%-го раствора ментола в хлороформе, питье – теплое молоко с боржоми или питьевой содой. При удушье – кислород, тепло на шею и грудь, теплые водяные ингаляции. 

Глаза обильно промыть водой или 1%-ым раствором квасцов, закапать 30% раствор альбуцида.

Кожу промыть 5% раствором лимонной или уксусной кислоты.

При поражении хлором: пострадавшего вынести на свежий воздух, полный покой, вдыхание теплого водного раствора питьевой соды, нашатырного спирта или ингаляция кислородом.

Глаза, нос, рот промыть 2% раствором питьевой соды.

Питье – теплое молоко с боржоми или содой.

Краткая характеристика 

	№ п/п


	Группа Отравляющих веществ
	         Наименование ОВ
	                   Физическое действие ОВ

	1.
	Нервно-паралетического  действия
	      ВИ-газы                    VX
      Зарин                      GB
      Зоман                         GD
	  -Маслянистая жидкость без запаха. Поражение происходит через кожные покровы и органы дыхания. Нескольких маленьких капель на коже достаточно для смертельного отравления.

- Бесцветная жидкость. Поражение, в основном через органы дыхания.



	2.
	Общеядовитого действия
	      Хлорциан                   СК

Синильная кислота         АС


	- Бесцветный газ

- Бесцветная жидкость с запахом горького миндаля. Поражение, в основном, через органы дыхания 

	3.
	Кожно-нарывного действия
	       Иприт                         НД
	- Маслянистая жидкость с запахом горчицы. Впитывается в почву, резину, краску, одежду и др. Применяется в капельно-жидком и парообразном состоянии. Поражение происходит как через органы дыхания, так и через кожую


  отравляющих веществ
	Признаки поражения
	Меры первой помощи
	Защита

	Головная боль, слабость, сужение зрачков, судороги, затруднённое дыхание. Смерть наступает от паралича дыхания и сердца.
	Надеть противогаз, вывести из зоны поражения, ввести антидот,

провести искусственное дыхание, вызвать рвоту, промыть желудок.. При попадании ОВ на кожу – немедленно провести обработку этого участка, используя ИПП. 
	

	Металлический вкус во рту, покалывание в области глаз, онемение кончика языка, головокружение, состояние беспокойства, одышка, замедленный пульс, расширенные зрачки, судороги, затем расслабление всех мышц, остановка дыхания.


	  Пострадавшему надеть противогаз, вывести из зараженной зоны, обратиться в медицинский пункт.
	

	  Есть период скрытого действия. Через 2-6 часов на коже образуется покраснение, пузырьки, язвы.

  Дыхание через несколько часов затруднено, сухость и жжение во рту, носоглотке, переходит в воспаление лёгких, возможна смерть.

 В глазах – чувство засарённости, слезотечение, светобоязнь, отёк. Почти всегда – слепота.

  
	  Поражённому надеть противогаз, вывести из зоны поражения. При попадании на кожу, участок обработать ИПП, глаза и нос обильно промыть,  рот и горло пропалоскать 2% раствором пищевой соды.
	

	4.
	Удушающего действия
	      Фосген                CG              
	Бесцветный газ, тяжелее воздуха с запахом прелого сена. Поражение происходит через органы дыхания.

	5.
	Психо-химического действия
	      Би-зед                    BZ


	   Кристаллическое вещество белого цвета, без запаха. Действует на центральную нервную систему. Поражение происходит через органы дыхания.

	6.
	Раздражающего действия
	      ХАФ                     CN
      Си-эс                     CS
      Си-эр                   CR

	  Твёрдые кристаллические вещества. Применяется в виде аэрозолей. Поражение происходит через органы дыхания и слизистые оболочки.


	  Слабое раздражение слизистой оболочки глаз, слезоточение, сладковатый привкус, головокружение, слабость, кашель, тошнота.

  После выхода из зараженной зоны, некоторое время симптомов нет, затем резкое ухудшение. Отёк лёгких длится несколько суток и, обычно, заканчивается смертельным исходом.
	Надеть пострадавшему противогаз, вывести его из зоны заражения, облегчить дыхание, дать горячее питьё.

  Категорически запрещается делать искусственное дыхание.

  
	

	  Проявляется через 0,5 – 3 часа, учащённое сердцебиение, сухость кожи и во рту, затуманенное зрение, спутанность сознания, сонливость, тошнота. Наступает оцепенение, заторможенность. Через несколько часов – возбуждение, рассеянность. Контакт с человеком невозможен. Через 2-4 суток возвращается в обычное состояние.
	Промыть глаза, носоглотку, обмыть зараженные участки.
	

	 Вызывает раздражение глаз и органов дыхания. В больших концентрациях вызывают ожоги открытых участков кожи. Возможен паралич дыхания и сердца.
	   Прополоскать рот, носоглотку, глаза. Вытряхнуть одежду.
	


	7.
	Токсины
	Ботулинический токсин
	

	8.
	Диверсионные ОВ
	Нейрокинин
	


	                     Двоение в глазах
	Пострадавшему надеть противогаз, вывести из зоны заражения.
	

	 Есть период скрытого действия до 6 часов. Затем внезапная сильная боль в желудке, тошнота, рвота, нарушение сердечно-сосудистой деятельности, потеря сознания, смерть.
	  Пострадавшему надеть противогаз, употреблять большое количество воды.
	


