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                                        С. К. Шойгу

УВАЖАЕМЫЙ ГРАЖДАНИН,

ЖИТЕЛЬ НАШЕЙ ОБЛАСТИ!

              Мы  будем  благодарны,  если Вы найдете время ознакомиться с этой Памяткой и особенно признательны, если Вы ознакомите с нею Ваших родных, близких, друзей и знакомых. Если Вам понадобится какая-нибудь дополнительная информация или у Вас появятся предложения или замечания, Вы всегда можете обратиться в:

Учебно-методический центр по гражданской

обороне и чрезвычайным

Новосибирской области

по адресу: ул. Советская 4а,

телефон 23-49-51

              Вы также можете получить любую информацию по месту Вашего жительства или работы, обратившись в местные органы гражданской обороны

Номера телефонов служб

экстренного вызова:

- при пожаре               01

- милиция                    02

- скорая помощь        03

- горгаз                        04

1. Оповещение населения о стихийных

бедствиях, авариях, катастрофах и

других чрезвычайных ситуациях

Каждый  гражданин нашей области при возникновении чрезвычайной ситуации (ЧС), аварии, катастрофы, стихийного бедствия, пожара должен уметь защитить себя, свою семью и знать как нужно действовать, чтобы избежать поражающих факторов ЧС. Основной способ оповещения населения о действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций - передача сообщения по сетям проводного вещания, через местные радиовещательные станции и по телевидению. Для привлечения внимания населения в экстренных случаях перед передачей информации включают сирены, а также другие сигнальные средства.

Способы оповещения населения

З А П О М Н И Т Е:

Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал Гражданской обороны: “ВНИМАНИЕ ВСЕМ!” Услышав его, немедленно включите громкоговоритель, радио и телеприемник, прослушайте сообщение местных органов гражданской обороны. Оказавшись в районе чрезвычайной ситуации, вы должны проявлять выдержку и самообладание, не поддаваться панике. Помните: все аварийные силы уже действуют, чтобы спасти Вас.

Варианты сообщений:

а) При аварии на химически опасном объекте:
“Внимание! Говорит Главное управление по делам ГОЧС области. Граждане! Произошла авария на мясокомбинате с выливом сильнодействующего ядовитого вещества (СДЯВ) аммиака. Облако зараженного воздуха распространяется в направлении улиц Плановая и Нарымская. Населению этих улиц находиться в зданиях. Произвести герметизацию своих квартир (домов). Населению улиц Водопроводной, Заводской, Линейной - немедленно покинуть жилые дома, здания учреждений, предприятий и выйти в район улицы Пермякова. О полученной информации сообщите соседям. Окажите помощь больным и престарелым.”

б) При угрозе наводнения:
“Внимание! Говорит Главное управление по делам ГОЧС области”. Граждане! В связи с повышением уровня воды в р.Обь ожидается подтопление домов в районе улиц: Маяковского, Заозерная, Береговая. Населению, проживающему на этих улицах, собрать необходимые вещи, взять продукты питания, воду, отключить газ и электроэнергию и выйти в район сборного эвакопункта (школа №5) для отправки в безопасные районы. О полученной информации сообщите соседям. Окажите помощь больным и престарелым.”

Права и обязанности граждан в области защиты

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

Федеральным законом “О  защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера” определено, что граждане Российской Федерации имеют право:

- на защиту жизни, здоровья, и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

- в соответствии с планами ликвидации ЧС использовать средства коллективной и индивидуальной  защиты и другое имущество органов  исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и организации;

- быть информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безопасности;

- обращаться лично, а также направлять в государственные органы и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения и территорий от ЧС;

- участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и ликвидации ЧС;

- на возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие чрезвычайных ситуаций;

- на медицинское обслуживание, компенсации и льготы за проживание и работу в зонах чрезвычайных ситуаций;

- на бесплатное государственное социальное страхование, получение компенсаций и льгот за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации чрезвычайных ситуаций;

- на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от ЧС, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие трудового увечья;

- на пенсионное обеспечение по случаю  потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций в порядке, установленном для семей граждан, погибших или умерших от увечья, полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране собственности и правопорядка.

Граждане Российской Федерации обязаны:
- соблюдать законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций;

- изучать основные способы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, приемы оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области;

- выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций; - при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно - спасательных  и других неотложных работ.

2. Правила поведения и действия населения

при стихийных бедствиях

К стихийным бедствиям относятся:

землетрясения, наводнения, ураганы, сели, оползни, снежные заносы, лавины, лесные пожары, циклоны, штормы и другие явления природы, возникающие, как правило, внезапно. 

Получив сообщение о приближающемся урагане,
плотно закройте окна (ставни), двери, чердачные

люки. Предметы, находящиеся во дворах, закрепите

или перенесите в помещение.
Они нарушают нормальную жизнедеятельность людей, иногда приводят к их гибели, разрушают и уничтожают материальные ценности. Каждый гражданин, оказавшись в районе бедствия, обязан проявлять самообладание, личным примером воздействовать на окружаюших, а при необходимости пресекать случаи грабежей, мародерства и другие нарушения законности. Оказав первую помощь членам семьи, окружающим и самому себе, гражданин должен принять участие в ликвидации последствий стихийного бедствия, используя для этого личный транспорт, инструмент, медикаменты, перевязочный материал и т.п.

Ураган

Ураган как одна из самых мощных сил стихии представляет собой ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 100 км/ч. Ураган, как правило, возникает внезапно. 

При урагане укройтесь в заглубленном помещении, естественном укрытии
Получив сообщение о приближающемся урагане, закройте плотно двери, окна (ставни), чердачные (вентиляционные) люки. С крыш, лоджий, балконов уберите предметы, которые порывами ветра могут быть сброшены вниз и причинить людям травмы. Предметы, находящиеся во дворах, закрепите или занесите в помещение, потушите огонь в печах. Если ураган застал вас на улице, укройтесь в ближайшем прочном здании,  заглубленном помещении, естественном укрытии. Ураган может сопровождаться грозой. Избегайте ситуаций, при которых возрастает вероятность поражения молнией: не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не подходите к опорам линий электропередач и т.д.

Наводнение

Наводнения чаще всего происходят в результате выпадения обильных осадков, интенсивного таяния снега (ледников), нагона воды со стороны моря в устья рек. Как правило, наводнения прогнозируются и население заранее оповещается. При получении предупреждения об угрозе затопления без промедления выходите в безопасное место - на возвышенность. Если наводнение развивается медленно и у вас есть время, примите меры к спасению имущества и материальных ценностей: перенесите их в безопасное место, а сами займите верхние этажи, чердаки или крыши зданий. Используйте имеющиеся плавающие средства или соорудите их из  бревен, досок, автомобильных камер, бочек, бидонов, бурдюков, сухого камыша, связанного в пучки. Оказавшись в воде, сбросьте с себя тяжелую одежду и обувь, воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами и ждите помощи.

Снежные заносы

Получив предупреждение о возможных заносах, ограничьте передвижение, особенно в частном секторе, и заблаговременно подготовьтесь к ненастью. Запаситесь продовольствием, водой, загерметизируйте жилые помещения - это поможет сохранить тепло и уменьшит расход топлива. 

С объявлением о снежных заносах заблаговременно подготовьтесь, запаситесь продовольствием, водой, топливом

Во время буранов избегайте выходить на улицу. Если буран застал вас в дороге (в автомобиле), подайте сигнал помощи, повесьте на шест (антенну) яркую ткань. Не выходите из автомобиля, если не уверены, что рядом найдете помощь. Все трудоспособное население обязано принимать активное участие в выполнении работ по борьбе со снежными заносами.

Если буран застал вас в дороге, 

подайте сигнал о помощи

3. Действия населения и правила поведения

населения при авариях на химически-опасных объектах (ХОО)

На территории области имеется 56 химически- опасных объектов. Все они используют в своем производстве сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) хлор или аммиак, которые представляют наибольшую опасность для населения в случае аварии на этих объектах.

	№

п/п
	Наименование

объекта

экономики
	СДЯВ, использу-емые в производ-стве
	Глубина зоны воз-можного заражения в случае аварии (км)

	1
	2
	3
	4

	
	г.Новосибирск


	
	

	1
	Новосибирское авиаци-онное ПО им. Чкалова
	хлор

аммиак
	0.8

1.6

	2
	АООТ “Альбумин”
	аммиак
	0.7

	3
	АО Мясоконсервный комбинат “Новоси-бирский”
	аммиак
	0.88

	4
	ПО НЗХК
	хлор

аммиак
	55.0

11.2

	5
	АООТ “Новосибирск-холод”
	аммиак
	4.8

	6
	АООТ “Сибмолоко”
	аммиак
	1.4

	7
	АООТ “Винап”
	аммиак
	0.9

	8
	АО “Новосибрыба”
	аммиак
	0.6

	9
	НФС-1
	хлор
	15.5

	1
	2
	3
	4

	10
	НФС-2
	хлор
	1.5

	11
	Комбинат “Восход”
	аммиак
	1.4

	12
	НФС-3
	хлор
	1.5

	13
	АООТ “Новосибирск-птицекомбинат”
	аммиак
	1.63

	14
	НФС-5
	хлор
	15.5

	
	г.Бердск


	
	

	15
	АООТ “Бердский элек-тромеханический завод”
	хлор
	5.6

	16
	Предприятие водокана-лизационного хозяйства
	хлор
	0.8

	
	г.Искитим


	
	

	17
	Горводоканал
	хлор
	5.6

	18
	Райптицекомбинат
	аммиак
	1.58

	19
	НЗИВ (очистные)
	хлор
	0.8

	20
	АОЗТ “Искитимский молкомбинат”
	аммиак
	1.78

	21
	Очистные сооружения “Ложки”
	хлор
	0.8

	
	г.Куйбышев


	
	

	22
	Химзавод
	хлор
	29.2

	23
	АООТ “Куйбышевский мясокомбинат”
	аммиак
	3.3

	24
	АООТ “Бараба”
	аммиак
	1.37

	25
	Водоканализационный участок
	хлор
	3.3

	
	г.Болотное


	
	

	26
	АО “Восток”
	аммиак
	2.0

	27
	АООТ “Мясокомбинат”
	аммиак
	1.37

	1
	2
	3
	4

	28
	АООТ “Молкомбинат”
	аммиак
	1.39

	29
	АООТ “Рыбзавод”
	аммиак
	1.58

	
	г.Каргат


	
	

	30
	АОЗТ Мясокомбинат “Каргатский”
	аммиак
	1.55


	31
	АООТ Сыркомбинат “Каргатский”
	аммиак
	1.55

	32
	АОЗТ “Каргатская птицефабрика”
	аммиак
	0.95

	33
	РайПО
	аммиак
	0.52

	
	г.Купино


	
	

	34
	АООТ “Рыбзавод”
	аммиак
	0.66

	35
	АООТ “Мясокомбинат”
	аммиак
	1.55

	36
	АООТ “Молкомбинат”
	аммиак
	1.1

	
	ПГТ Маслянино


	
	

	37
	ЖКХ (хлороторная)
	хлор
	5.6

	38
	АООТ “Сырзавод”
	аммиак
	1.1

	
	ПГТ Ордынское


	
	

	39
	АООТ “Молзавод”


	аммиак
	1.6

	
	п.Черепаново


	
	

	40
	АО “Новосибирский рыбзавод”
	аммиак
	1.2

	41
	НФС
	хлор
	5.6

	
	г.Сузун


	
	

	42
	АООТ “Мясокомбинат”
	аммиак
	1.4

	43
	АОЗТ “Маслосырзавод”
	аммиак
	0.63

	1
	2
	3
	4

	
	г.Тогучин


	
	

	44
	АООТ “Молзавод”
	аммиак
	1.1

	45
	РайПО
	аммиак
	1.1

	
	г.Татарск


	
	

	46
	АООТ “Мясоптице-комбинат”
	аммиак
	5.3

	47
	АООТ “Молкомбинат”
	аммиак
	2.3

	
	р.п.Чаны


	
	

	48
	АООТ “Мясокомбинат”
	аммиак
	2.3

	49
	АООТ “Маслокомбинат”
	аммиак
	1.4

	50
	Маслосырбаза
	аммиак
	0.7

	51
	Зверопромхоз
	аммиак
	1.6

	52
	РайПО
	аммиак
	0.95

	
	г.Черепаново


	
	

	53
	АООТ “Мясокомбинат”
	аммиак
	1.1

	54
	АООТ “Молкомбинат”
	аммиак
	1.6

	55
	НФС
	хлор
	0.8

	56
	АООТ “Черепановская птицефабрика”
	аммиак
	0.95


В результате аварии на одном из перечисленных объектов, связанной с выбросом в атмосферу аммиака или хлора, образуется зараженное облако, которое движется по направлению ветра. Преобладающее направление ветра на территории области “Юго-Западное”. Наиболее вероятное направление движения зараженного облака с образованием зоны заражения в Северо-Восточную сторону. Самый эффективный способ защиты - выход из зоны заражения в направлении, перпендикулярном направлению ветра, с использованием средств индивидуальной защиты. Несвоевременный выход из зоны заражения и неумелое использование средств индивидуальной защиты может привести к поражению органов дыхания, глаз, кожных покровов, что в свою очередь может привести к летальному исходу.

Химические предприятия, производящие или использующие сильнодействующие ядовитые вещества, такие как хлор, аммиак, фосген, синильная кислота, сернистый ангидрид, в случае аварийных ситуаций представляют опасность для рабочих и служащих, а при крупных авариях - и для населения. Аварии могут сопровождаться выбросом сильнодействующих ядовитых веществ в атмосферу. Распространение зараженного воздуха может привести к поражению органов дыхания, глаз, кожных покровов у людей и сельскохозяйственных животных. Наиболее распространенными сильнодействующими ядовитыми веществами являются хлор и аммиак.

Хлор - газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим запахом, тяжелее воздуха. При испарении и соединении с водяными парами в воздухе стелется над землей в виде тумана зеленовато-белого цвета, может проникать в нижние этажи и подвальные помещения зданий. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. Пары сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу.

Признаки отравления:

резкая боль в груди, сухой кашель, рвота, нарушение координации движения, одышка, резь в глазах, слезотечение, возможен смертельный исход при вдыхании высоких концентраций.

Средства индивидуальной защиты:

промышленные противогазы марки “В”, а при их отсутствии - ватно-марлевые повязки, предварительно смоченные водой или 2% раствором питьевой соды.

Аммиак - бесцветный газ с резким удушающим запахом. Легче воздуха. Хорошо растворим в воде. При выходе из неисправных емкостей дымит. Опасен при вдыхании. При высоких концентрациях возможен смертельный исход. Пары сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу.

Признаки отравления:

учащенное сердцебиение, нарушение частоты пульса, насморк, кашель, резь в глазах и слезотечение, затрудненное дыхание, а при тяжелом отравлении - тошнота и нарушение координации движений, бредовое состояние.

Средства индивидуальной защиты:

промышленные противогазы марки “КД”, при их отсутствии - ватно-марлевая повязка, предварительно смоченная водой или 5% раствором лимонной кислоты.

Ртуть -   серебристый     жидкий    металл     плотностью 

13.5 г/см куб. Используется в термометрах, манометрах, газоразрядных приборах, в производстве. Ртуть и ее соединения ядовиты. Металлическая ртуть легко испаряется даже при низкой температуре, пары накапливаются тканями и различными материалами. Ртуть накапливается в мышцах, почках, нервной системе человека.

Признаки отравления:

повышенная утомляемость, слабость, сонливость, головная боль, воспаление десен, дрожание рук, век, ног, выпадение волос, нарушение речи.

Средства индивидуальной защиты:

промышленные противогазы марки ФГ-3 или респираторы РПР-61-Г, РУ-60М-Г, РУ-60МУ-Г, резиновые перчатки, комбинезон, обувь с гладкой подошвой.

Действия жителей при разливе ртути:

При утечке большого количества ртути необходимо быстро покинуть опасное место и срочно вызвать специалистов. Сменить одежду, принять душ, прополоскать рот 0.25% раствором перманганата калия (марганцовки), почистить зубы. при попадании ртути в желудок следует промыть его водой, на стакан которой добавить 20-30г активированного угля. Затем выпить молока и слабительного. Вместо молока можно взять взбитый с водой яичный белок. Если легче не станет, необходимо обратиться к врачу. Незначительное количество вытекшей из  термометра ртути можно собрать с помощью кисточки из медной проволоки или медицинской спринцовки в стеклянную банку с крышкой и сдать в СЭЗ городов (районов).

Действия населения при оповещении

о химическом заражении

Получив информацию о выбросе в атмосферу сильнодействующих ядовитых веществ и об опасности химического заражения, наденьте средства индивидуальной защиты органов дыхания, простейшие средства защиты кожи (плащи, накидки), укройтесь в ближайшем многоэтажном доме или покиньте район аварии. Если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти из района аварии невозможно, останьтесь в помещении, включите радиоточку, ждите сообщений управления по делам ГО и ЧС. Плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отдушины (люки). Входные двери зашторьте, используя одеяла и любые плотные ткани. Заклейте щели в окнах и стыки рам пленкой, лейкопластырем или обычной бумагой.

ПОМНИТЕ! Надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения сильнодействующих ядовитых веществ в помещение. Нельзя укрываться на первых этажах многоэтажных зданий, в подвальных помещениях и полуподвальных помещениях. Авария может застать вас на улице, в транспорте. Поэтому, услышав распоряжение об эвакуации, будьте внимательны к указаниям местных органов гражданской обороны. Покидая квартиру, выключите источники электроэнергии, возьмите с собой личные документы, необходимые вещи, наденьте противогаз или ватно-марлевую повязку, предварительно смочив ее водой или 2% раствором питьевой соды, если авария произошла с выбросом хлора, а также водой или 5% раствором лимонной (уксусной) кислоты, если авария произошла с выбросом аммиака, наденьте накидку или плащ, резиновые сапоги. Выходите из зоны химического заражения в сторону, перпендикулярную направлению ветра. Избегайте перехода через тоннели, овраги, лощины - в низких местах выше концентрация сильнодействующих ядовитых веществ.

Места слабой герметизации жилого дома, которое необходимо заделать (законопатить, зашпаклевать, заклеить) от проникновения в помещение сильнодействующих ядовитых веществ

При эвакуации транспортом уточните время и место посадки. Не опаздывайте и не приходите раньше назначенного срока. Напомните об отъезде соседям. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, оставьте ее на улице, примите душ, умойтесь с мылом, тщательно промойте глаза и прополощите рот. При подозрении на поражение сильнодействующими ядовитыми веществами исключите любые физические нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.д.) и обратитесь к медицинскому работнику.

Услышав распоряжение об эвакуации из опасного района, будьте внимательны к указаниям и распоряжениям местных органов гражданской обороны

Действия населения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов

Загорание, утечка опасного груза, повреждение тары или подвижного состава (емкостей, установленных на транспорте) с опасным грузом могут привести к взрыву, пожару, ожогам, отравлению, заболеванию людей и животных. Сведения об аварии и о том, что необходимо делать в каждом конкретном случае, вы получите из сообщения, передаваемого местными органами гражданской обороны по радиотрансляционной сети или по громкоговорящей связи милицейских машин.

ПОМНИТЕ:
Опасная зона устанавливается в радиусе 200 м от места возникновения пожара, утечки жидкости (газа) или нахождения опасного предмета. Она ограждается специальными знаками. Приближаться к этой зоне и входить в нее категорически запрещено. Основной способ защиты - своевременно покинуть опасную зону. Если вы не успели покинуть помещение до подхода облака зараженного воздуха, оставайтесь в помещении, загерметизируйте окна, двери, вентиляционные отверстия. О возможности возвращения к месту жительства (работы) вам объявят после ликвидации последствий аварийной ситуации.

Оказание медицинской помощи при поражении сильнодействующими ядовитыми веществами

В первую очередь необходимо защитить органы дыхания от дальнейшего воздействия сильнодействующих ядовитых веществ. На пострадавшего необходимо надеть противогаз или ватно-марлевую повязку, предварительно смочив ее при отравлении хлором - водой или 2% раствором питьевой соды, а при отравлении аммиаком - 5% раствором лимонной кислоты, и вынести (вывести) его из зоны заражения. При выходе из зоны заражения промойте глаза и открытые участки тела водой, примите обильной питье ( чай, молоко и т.п.) и обратись за помощью к медицинскому работнику.

При отравлении аммиаком:

вынесите пострадавшего из зоны заражения, предоставьте тепло и покой. Кожные покровы, глаза, нос, рот обильно промойте водой. В глаза накапайте две-три капли 30% раствора альбуцида, в нос - оливковое масло. Делать искусственное дыхание запрещается.

При отравлении хлором:

вынесите пострадавшего из зоны заражения. При остановке дыхания сделайте искусственное дыхание. Кожные покровы, рот, нос обильно промойте 2% раствором питьевой соды.

При отравлении  метаном:

вынесите пострадавшего из зоны заражения, предоставьте тепло, покой. При остановке дыхания сделайте искусственное дыхание.

При отравлении угарным газом:

вынесите пострадавшего из зоны заражения, расстегните воротник одежды. При необходимости сделайте искусственное дыхание.

При выходе из зоны заражения промойте глаза и открытые участки тела водой, примите обильной  

питье (чай, молоко и т.д.)

Правила поведения и действия

населения  при  пожаре

При пожаре надо опасаться:

высокой температуры, задымленности и загазованности, обрушений конструкций зданий, взрывов технологического оборудования и приборов, падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревший грунт. Опасно входить в зону задымления, если видимость менее 10 м.

При спасении пострадавших из горящих из горящих зданий и при тушении пожара соблюдайте следующие правила:

- прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым покрывалом, плащом, куском плотной ткани;

- дверь в задымленное помещение открывайте осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока свежего воздуха;

- в сильно задымленном помещении двигайтесь ползком или пригнувшись;

- для защиты от угарного газа дышите через увлажненную ткань.

ПОМНИТЕ!

- маленькие дети от страха часто прячутся под кроватями, в шкафах, забиваются в угол;

- если на вас загорелась одежда, ложитесь на землю и перекатываясь, сбейте пламя, бежать нельзя - это еще больше раздует пламя;

- увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ или какое-нибудь покрывало и плотно прижмите. На место ожогов наложите повязки и отправьте пострадавшего в ближайший медицинский пункт;

- при тушении пожара используйте огнетушители, пожарные краны, а также воду, песок, землю, покрывала и другие средства;

- огнегасящие вещества направляйте в места наиболее интенсивного горения и не на пламя, а на горящую поверхность;

- если горит вертикальная поверхность, воду подавайте в верхнюю ее часть;

- в задымленном помещении применяйте распыленную струю, что способствует осаждению дыма и снижению температуры;

- горючие жидкости тушите пенообразующими составами, засыпайте песком или землей, а также накрывайте небольшие очаги покрывалом, одеждой, брезентом и т.п.;

- если горит электропроводка, сначала выверните пробки или выключите рубильник, а потом приступайте к тушению;

- выходите из зоны пожара в наветренную сторону, то есть откуда дует.

Приемы тушения загоревшей одежды
Правильно применяйте средства пожаротушения:

- для приведения в действие пенного огнетушителя поднимите рукоятку вверх и перекиньте ее до отказа, затем переверните огнетушитель вверх дном.

Приведение в действие пенного огнетушителя

Образовавшуюся струю пены направьте на горящую поверхность (при отсутствии струи встряхните огнетушитель или прочистите впрыск). Углекислотный огнетушитель направьте раструбом на горящую поверхность, вращая маховичок против хода часовой стрелки, откройте запорный вентиль. Выбрасываемой из раструба снегообразной массой покрывайте горящую поверхность до прекращения горения. Не держите раструб голой рукой - можно обморозиться. Для приведения в действие имеющихся в зданиях пожарных кранов откройте дверцу шкафчика, раскатайте в направлении очага пожара рукав, соединенный с краном и стволом. Откройте вентиль и направьте струю воды из ствола в очаг горения.

Приведение в действие внутреннего пожарного крана

4. Действия населения и правила поведения 

при авариях на радиационно опасных объектах

Начинайте проводить защитные мероприятия после уведомления по радио (или посредством других

 средств оповещения) о радиационной опасности

После получения уведомления по радио (или через другие средства оповещения) о радиационной опасности населению рекомендуется незамедлительно сделать следующее:

Укрыться в жилых домах

Важно знать, что стены деревянного дома ослабляют ионизирующее излучение в 2-3 раза, а их подвалы в 7-10 раз;

одноэтажные каменные - в 10, а их подвалы - в 40-50 раз;

многоэтажные каменные дома - в 400-500 раз, а их подвалы (убежища) - в 1000 раз.

Рекомендуем максимальное время находиться в помещении. Выходите на улицу только при крайней необходимости. Не ходите по обочинам дорог,

по траве, в лес.

Закройте форточки, уплотните рамы и дверные проемы

Принять меры защиты от проникновения в квартиру (дом) радиоактивных веществ:

- закрыть форточки;

- уплотнить рамы и дверные проемы;

- перекрыть вентиляционные системы с подсосом наружного воздуха.

Все это резко снизит проникновение радиоактивных веществ в квартиры (дома).

Сделать запас питьевой воды

Набрать воду в закрытые емкости, подготовить простейшие средства санитарного назначения, например мыльные растворы для обработки рук, перекрыть краны.

Сделайте запасы питьевой воды, минимально используйте воду из водопроводов, не применяйте воду из открытых источников

Провести экстренную йодную профилактику

(как можно раньше, но только после специального оповещения!). Йодная профилактика заключается в приеме препаратов стабильного йода: йодистого калия или водно-спиртового раствора йода. При этом достигается 100% степень защиты от  накопления радиоактивного йода в щитовидной железе.

Йодистый калий - следует принимать после еды вместе с чаем, киселем или водой 1 раз в день в течение 7 суток:

- детям до двух лет - по 0.040 г на один прием;

- детям старше двух лет и взрослым - по 0.125 г на один прием.

Прием йодистых препаратов обеспечит защиту щитовидной железы от накопления радиоактивного йода. Используйте йодистые препараты в строго рекомендованных дозировках

Водно-спиртовый раствор йода - нужно принимать после еды 3 раза в день в течение 7 суток:

- детям до двух лет - по 1-2 капли 5% настойки на 100 мл молока (консервированного) или питательной смеси;

- детям старше двух лет и взрослым - по 3-5 капель на стакан молока (консервированного) или воды. 

Наносить на поверхность кистей рук настойку йода в виде сетки 1 раз в день в течение 7 суток.

Начать готовиться к возможной эвакуации

Подготовить документы и деньги, предметы первой необходимости, упаковать лекарства, которые вы часто употребляете, минимум белья и одежды (1-2 смены). Собрать запас имеющихся у вас консервированных продуктов, в том числе молоко для детей на 2-3 дня. Собранные вещи следует упаковать в полиэтиленовые мешки и пакеты и уложить их в помещении, наиболее защищенном от проникновения внешнего загрязнения (удаленном от окон, дверей и т.д.).

Будьте готовы к эвакуации - соберите необходимые документы и вещи. Желательно собранные вещи, находящиеся в чемоданах, сумках, коробках и т.п.,  поместить в полиэтиленовые мешки, пакеты и т.п.

Постарайтесь выполнить следующие правила:

- использовать в пищу только консервированное молоко и пищевые продукты, хранившиеся в закрытых помещениях и не подвергавшиеся радиоактивному загрязнению. Не пить молоко от коров, которые продолжают пастись на загрязненных полях;

- не употреблять овощи, которые росли в открытом грунте и были сорваны после начала поступления радиоактивных веществ в окружающую среду;

- не пить воду из открытых источников и из водопровода после официального объявления радиационной опасности, накрыть колодцы крышками или пленкой;

- избегать длительных передвижений по загрязненной территории, особенно по пыльной дороге, траве, не ходить в лес, воздержаться от купания в ближайших водоемах, не садиться на землю, не курить;

- менять обувь, входя в помещение с улицы, “грязную” обувь следует оставить на лестничной площадке или на крыльце.

Категорически запрещено употреблять молоко от скота, который находился на пастбище в момент аварии или после нее. Нельзя пользоваться овощами (выращенными в открытом грунте) до того, как они  пройдут дозиметрический  контроль. Нельзя также употреблять в пищу рыбу, выловленную в открытых водоемах

В случае передвижения по открытой местности необходимо использовать подручные средства защиты:

Органов дыхания - прикрыть рот и нос смоченными водой марлевой повязкой, носовым платком, полотенцем или любой частью одежды.

Кожи и волосяного покрова - прикрыть любыми предметами одежды, головными уборами, косынками, накидками, перчатками. Если вам крайне необходимо выйти на улицу, то рекомендуем надеть резиновые сапоги.

Тщательно защищайте кожные покровы, дыхательные пути, волосы любыми имеющимися в распоряжении средствами (полиэтиленовой пленкой, косынкой, плащом, курткой и т.п.)

Особо обращаем Ваше внимание, что употребление алкоголя в этот период - период максимального стрессового напряжения - может повлиять на правильность принятия решения. Многочисленными исследованиями установлено, что прием алкоголя не оказывает профилактического действия при облучении организма человека, а наоборот, усугубляет развитие лучевого поражения.

5. Правила поведения и действия населения в очаге инфекционных заболеваний, 

профилактика их возникновения

Инфекционными называются заболевания, возникающие в результате попадания в организм болезнетворных микроорганизмов, передающихся от больного человека здоровому. Любую болезнь легче предупредить, чем излечить! Профилактика болезней, передающихся воздушно-капельным путем (дифтерия, оспа, корь, грипп, туберкулез):

- раннее выявление и изоляция больных;

- регулярное проветривание и влажная уборка с применением моющих и хлоросодержащих растворов жилых и рабочих помещений;

- ежегодное флюорографическое обследование.

Изолирование инфекционного больного

Меры профилактики кишечных инфекций

(брюшной тиф, холера, дизентерия, гепатит, ботулизм):

- соблюдение правил личной гигиены - мытье рук, овощей, фруктов;

- употребление только кипяченой воды, предварительно очищенной бытовыми фильтрами;

- соблюдение термического режима приготовления, консервирования продуктов, их хранения;

- исключение из рациона продуктов с истекшим сроком годности и купленных у частных лиц;

- уничтожение мух, тараканов с помощью препаратов - карбофос, дихлофос, хлорофос;

- содержание в чистоте квартир, домов, дворов.

Предупреждение заболеваний, передающихся с помощью кровососущих переносчиков

(чума, сыпной тиф, малярия, клещевой энцефалит):

- уничтожение вшей, блох с помощью медицинских препаратов, и путем тщательной гигиены белья и жилища;

- использование защитных сеток на окнах, препятствующих залетанию комаров и мошек;

- при посещении загородной зоны - применение отпугивающих насекомых средств - “Дэта”, “Тайга”, лосьона “Ангара”, камфарного масла.

Предупреждение инфекций наружных покровов

(столбняк, бешенство, сибирская язва):

- профилактика травматизма, соблюдение мер безопасности в быту и на производстве;

-  тщательная обработка раневых поверхностей;

- вакцинация домашних животных, уничтожение бродячих.

Ни в коем случае нельзя уклоняться от профилактических прививок, проводимых в плановом порядке, и по эпидемиологическим показаниям при повышении заболеваемости в данной местности или при непосредственной угрозе заноса особо опасных инфекций

Ведение здорового образа жизни, спорт, закаливание повышают сопротивляемость организма к любым болезням

Для предотвращения распространения инфекционных заболеваний, вызванных особо опасными инфекциями, вводится карантин и обсервация, предусматривающие полную изоляцию очага поражения, запрещение въезда, выезда,а также перемещения в нем.

Карантинная зона

Следует соблюдать все меры профилактики инфекционных заболеваний, описанных выше. Без крайней необходимости не выходить из дома, избегать большого скопления людей. Используйте ватно-марлевую повязку. Ежедневную уборку жилища проводить с применением дезинфицирующих средств (1% раствор хлорамина). Не уклоняйтесь от приема лекарств, предупреждающих заболевание. При первых признаках заболевания немедленно вызовите врача. Больного изолируйте в отдельной комнате или отгородите ширмой, выделите ему отдельную посуду, полотенце, игрушки.

При уходе за больным строго соблюдайте 

санитарно-гигиенические правила

Предметы ухода за больным рекомендуется мыть горячей водой с мылом, содой. В помещении, где находится больной, два раза в день проводить влажную уборку с дезинфицирующими средствами. После госпитализации больного или его выздоровлении проводится дезинфекция помещений, постельных принадлежностей, посуды, предметов ухода. Белье, посуду прокипятить в течение 15 минут в 2% растворе соды или замочить на 2 часа в 2% растворе дезинфицирующего средства.

ПОМНИТЕ!

что обязательное соблюдение всех правил поведения в очаге инфекционного заболевания - залог сохранения здоровья и спасения жизни многих людей!

Точки пальцевого прижатия для остановки артериального 

            кровотечения

Остановка артериального кровотечения -максимальным        сгибанием  конечности

6. Само- и взаимопомощь при поражениях и травмах

Своевременно и умело оказанная первая медицинская помощь даже при тяжелых повреждениях может сохранить здоровье и жизнь многим пострадавшим. При комбинированном поражении необходимо соблюдать последовательность оказания помощи. Сначала устраните факторы, угрожающие жизни пострадавшего, остановите кровотечение, проведите искусственную вентиляцию легких или непрямой массаж сердца, а затем уже все последующие приемы первой помощи. 

Артериальное кровотечение остановите, прижимая пальцами артерию к кости выше раны, затем поверх одежды (мягкой подкладки) наложите жгут или закрутку. Под жгут подложите записку с указанием даты и времени. Летом жгут накладывают не более чем на 2 часа, зимой - на 1 час. Артериальное кровотечение можно остановить максимальным сгибанием конечности. Кожу вокруг ран обработайте раствором йода (перманганата калия), наложите стерильную повязку. 

При переломах необходимо обеспечить неподвижность места перелома, используя специальные шины или подручные средства (палки, доски). Придайте неподвижность двум прилегающим к месту перелома суставам. Шины обложите мягкой тканью, ослабляя давление на область перелома. Если нет шины, поврежденную ногу прибинтуйте к здоровой, а руку - к туловищу. 

При вывихе наложите повязку, придающую неподвижность суставу.

                        А                                                  Б

А) Наложение кровоостанавливающего жгута

Б) Наложение закрутки из подручных средств

Иммобилизация конечностей при переломах
При ожогах нельзя отдирать от ожоговой поверхности остатки одежды, вскрывать пузыри. На место ожога наложите стерильную повязку. Обильно промойте водой кожу и глаза при химических ожогах, При кислотных ожогах для промывания используйте 2% раствор питьевой соды. При ожогах щелочами место поражения обработайте 2% раствором уксусной (лимонной) кислоты. 

При поражении электрическим током пострадавшего сначала следует обесточить (выключить рубильник, откинуть провод сухой палкой), нельзя касаться пораженного незащищенными руками. При отсутствии у пораженного признаков жизни нужно провести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Меры предосторожности при оказании помощи пораженному электрическим током
При обморожении доставьте пострадавшего в помещение, дайте горячее питье, помассируйте мышцы. Желательно поместить пострадавшего в ванну с температурой воды 25-35 градусов. Нельзя растирать отмороженные места снегом.

При утоплении вытащите пострадавшего из воды, очистите полость рта от посторонних предметов, удалите воду из дыхательных путей, положив утонувшего на колено спасающего лицом вниз и надавливая на спину. Затем приступайте к искусственному дыханию, при необходимости в сочетании с непрямым массажем сердца. Положите пострадавшего на спину, запрокиньте назад, положив руку ему под шею. Выдвиньте нижнюю челюсть вперед, раскройте рот пострадавшего. Зажмите пострадавшему нос, сделайте глубокий вдох и прижав свои губы к его рту выдохните весь объем воздуха. Воздух вдувать 16-18 раз в минуту до восстановления естественного дыхания. 

Удаление воды из дыхательных путей утопающего
Для проведения непрямого массажа сердца уложите пострадавшего на спину на жесткое ложе, вскиньте с левой стороны от него, положите ладони рук одна на другую на нижнюю треть грудной клетки. Резкими движениями надавливайте на грудную клетку 50-60 раз в минуту, прогибая грудину по направлению к позвоночнику на 4-5 см. Массаж сердца у школьников делайте одной рукой, у грудных детей - двумя пальцами. Ритм массажа у самых маленьких 100-200 надавливай в минуту. При одновременном проведении искусственного дыхания и непрямого массажа сердца чередуйте четыре-пять надавливаний на грудную клетку с одним вдуванием воздуха в легкие. Пострадавшего напоите горячим чаем, если он в сознании и у него не повреждены брюшные органы, тепло укройте и доставьте в лечебное учреждение. 

При оказании первой медицинской помощи, пользуйтесь содержимым домашней аптечки, аптечки для оснащения транспортных средств, санитарной сумки. 

В домашней аптечке рекомендуется иметь:

- таблетки валидола (корвалола);

- раствор аммиака 10%;

- раствор йода 5%;

- калия перманганат;

- таблетки анальгина или другого обезболивающего средства;

- натрия гидрокарбонат;

- кислоту лимонную;

- бинт стерильный, вату;

- жгут кровоостанавливающий;

- лейкопластырь, бактерицидный пластырь.

Необходимо следить за укомплектованностью аптечки и сроками годности вложенных в нее медикаментов.

7. Действия населения при рассредоточении и эвакуации

Среди способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций большое значение имеют рассредоточение и эвакуация населения из опасных районов и размещение в загородной зоне. Рассредоточение и эвакуация проводятся организованно и в максимально сжатые сроки комбинированным способом (всеми видами транспорта и пешим порядком) через сборные эвакопункты (СЭП) по территориально-производственному принципу. Успешное выполнение рассредоточения и эвакуация во многом зависит от личной организованности и дисциплины населения, от знания и выполнения им своих обязанностей.

При подготовке к эвакуации:

1. Надо знать номер сборного пункта, его адрес, номер телефона, пункт расселения при эвакуации (рассредоточении), способ эвакуации (транспортом или пешим порядком).

2. Следуя на сборный пункт после получения извещения об эвакуации следует:

- взять с собой паспорт, военный билет, документы об образовании, трудовую книжку или пенсионное удостоверение, свидетельство о браке и рождении детей, деньги, обувь, одежду, в том числе и теплые вещи, независимо от времени года, постельное белье и туалетные принадлежности, медикаменты, индивидуальные средства защиты, продукты питания (сухари, консервы и др.) на 2-3 дня, нож, спички, термос или бутылку с водой и др., но не более 50 кг общего веса на человека;

- продукты питания уложить в чемоданы, рюкзаки, сумки или завернуть в свертки, удобные для переноса и транспортировки;

- к каждому свертку прикрепить бирку с указанием фамилии и инициалов, адреса  жительства, конечного пункта эвакуации;

- детям дошкольного возраста вложить в карманы или пришить к одежде записки с указанием фамилии, имени, отчества и места жительства или работы родителей;

- в квартире выключить все осветительные и нагревательные приборы, закрыть краны водопроводных и газовых сетей, окна и форточки;

- на СЭП прибыть в точно назначенное время.

По прибытии на СЭП:

1. Выполнить все указания администрации.

2. Пройти регистрацию, запомнить номер эшелона и номер вагона или номер пешей колонны, время отправления.

3. Лично познакомиться со старшим вагона или колонны.

4. Узнать место посадки на транспорт или построения пешей колонны или маршрут движения.

5. На посадку следовать организованно под руководством старшего по вагону, занимать места в отведенном вагоне.

6. При построении пеших колонн спокойно занять место в колонне по команде старшего.

В пути следования:

1. На марше при следовании в пешем порядке и на транспорте строго соблюдать правила поведения.

2. При следовании пешим порядком соблюдать дистанции и дисциплину марша во время движения, на привалах и в промежуточных пунктах, соблюдать меры маскировки и пожарной безопасности, быть готовым к укрытию.

3. При следовании транспортом не выходить из него без разрешения старшего.

По прибытии в пункт эвакуации:

1. Организованно пройти регистрацию на приемном пункте и в сопровождении старшего убыть к пункту размещения.

2. Эвакуируемые не имеют прав самостоятельно без разрешения местных эвакуационных органов выбирать пункты и места для жительства и перемещаться из одного района в другой.

Все эвакуируемые должны оказывать помощь друг другу. Взрослое население при эвакуации (рассредоточении) должно оказывать всяческую помощь детям, детским учреждениям и школам, престарелым, инвалидам и больным.

КАРТОЧКА - ВКЛАДЫШ

Пожалуйста, узнайте и впишите следующие данные:

1. Где Вам укрыться (адрес):

- по месту жительства ______________________________

___________________________________________________

- по месту работы __________________________________

___________________________________________________

2. Где получать индивидуальные средства защиты (противогаз, респиратор, медицинскую аптечку, перевязочный пакет, противохимический пакет (препараты йода), адрес:

- по месту жительства ______________________________

___________________________________________________

- по месту работы __________________________________

___________________________________________________

3. Где Ваш эвакуационный пункт, адрес: 

___________________________________________________

___________________________________________________

4. Куда Вам эвакуироваться, адрес, телефон:

- в мирное время ___________________________________

___________________________________________________

- в военное время __________________________________

___________________________________________________

5. Где находится ближайший медицинский пункт, адрес, телефон: 

___________________________________________________

___________________________________________________

6. Где находится ближайший пункт охраны общественного порядка, адрес, телефон: 

___________________________________________________

___________________________________________________

7. Фамилии и телефоны:

- местные органы гражданской обороны 

___________________________________________________

___________________________________________________

- начальник или мастер цеха, производственного участка, смены или бригады 

___________________________________________________

___________________________________________________

- начальник ЖЭУ, домоуправления 

___________________________________________________

___________________________________________________

Все эти данные и сведения Вам обязаны предоставить работники гражданской обороны и Ваши непосредственные начальники и руководители.

Требуйте это от них!

УВАЖАЕМЫЙ ГРАЖДАНИН!

Все, что Вы прочитали или записали в этой Памятке, может пригодиться Вам, Вашим близким, родным и знакомым. Поможет спасти жизнь и здоровье, убережет от разрушений и материальных затрат. Не пренебрегайте этими знаниями, храните Памятку всегда под рукой. Следите, чтобы сведения и данные в ней всегда были новыми.

Учебно-методический центр по гражданской

обороне и чрезвычайным ситуациям

Новосибирской области

